Martina Biirgler
Sage-femme indépendante a Bienne

Mes offres

Des consultations
Un premier entretien durant la grossesse - une consultation a la fin du post-partum. Vous recevez des infor-
mations utiles.

Controdles de grossesse

La sage-femme a la compétence, le temps de vous écouter, de vous informer et de vous suivre durant toute la
grossesse. |l y a la possibilité de faire des suivis de grossesse en alternance avec le/la gynécologue et la sage-
femme.

Cours de préparation a la naissance - en privé
En 3 heures de temps je vous offre un cours de préparation a I'accouchement individuel et adapté a vos désirs.

Les soins du post-partum a domicile

Apreés un accouchement chaque femme a le droit de bénéficier de 10 visites a domicile par une sage-femme
(sur ordonnance medicale vous en profitez jusqu’a 6 semaines). La SF vous donne des conseils pratiques,
elle vous informe, vous consulte. Elle vous soutien dans des moments parfois difficiles. Des conseils sur
I'allaitement maternel et ou comment préparer un biberon sont inclus dans son travail.

Massage bébé
Un art et un moment intensif pour vous et votre enfant. Le massage bébé peut étre pratiqué par le pére et la
meére.

La fin du post-partum 6-8 semaines aprés I'accouchement

6-8 semaines aprés I'accouchement je reviens une derniére fois pour une consultation de fin de traitement. On
parlera de la suite de I'allaitement, de sexualité, de planning familial, de rééducation du périnée et de vos (des
parents) expériences de I'accouchement et de mon suivi a domicile.

Les couts
Tous mes offres sont payés par les assurances de base, (sauf le cours de préparation a la naissance est payé
que partiellement par votre assurance complémentaire).

A propos de moi

Je suis née et j'ai grandi en Suisse centrale. Durant des années j'avais travaillé comme sage-femme indépen-
dante dans cette région.

Depuis 2013 je vis a Bienne ou je travaille comme sage-femme indépendante. Je parle allemand, francais et
anglais.

Je me réjouis de faire votre connaissance et vous suivre durant votre grossesse et votre accouchement.

Appelez-moi ou écrivez-moi s'il vous plait. Je vous réponds avec grand plaisir et je vais aussi vous expliquer
les frais couverts par |‘assurance maladie.
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